
En los últimos 60 años, tres generaciones marcaron época y cambiaron los valores y la manera de pensar de la 
sociedad. A partir de 1995, se inició lo que se llama cuarta generación, en la cual prevalece la informatización y 
las relaciones en red. Hubo en el mundo del entretenimiento un bombardeo, que se manifiesta a favor de la    
extinción de cualquier indicio de los valores de las generaciones anteriores, instalándose así la deshumanización 
de las relaciones familiares, rompiendo con la jerarquía y, consecuentemente, con el respeto a los roles         
ejercidos con autoridad.  

Este 4º Principio Básico de Amor-Exigente, “Padres e hijos no son iguales”, “Profesores y alumnos no son       
iguales”; “Yo y vos no somos iguales”, nos lanza el flotador salvavidas de la revalorización, diciéndonos que la 
familia necesita asumir su misión educadora. ES necesario que hallan diferencias en la estructuras de las          
interrelaciones sociales, para que la familia, la escuela y la sociedad tengan en el acto de educar la búsqueda de 
la conexión con los valores reales, los roles definidos, que jamás saldrán de moda. 

Como padres, se nos da el deber de ser orientadores, guías y legisladores, responsables por las reglas y límites, 
cuya finalidad es dar la seguridad que genera la disciplina y el amor firme, que protejan y valoricen a sus        
educandos. Para mostrar caminos es necesario que los padres planifiquen y definan los objetivos de la familia, 
sin tenerles miedo a los hijos, librándolos de la enfermedad, de la adicción, de la correa digital y de todo lo que 
les impida crecer como personas. Reglas y valores derriban la rebeldía, la agresividad y todos los                       
comportamientos disfuncionales. A medida que nos esforzamos para manejar los cambios necesarios, influimos 
a través de nuestra autoridad, de la vivencia de la espiritualidad como base de toda estructura, no solo familiar, 
sí de todo lo que nos envuelve y rodea.   

Solamente la autoridad competente nos lleva al verdadero Amor-Exigente, en el cual el respeto es un               
intercambio que se aprende y se desarrolla, generando una comunión en la que es posible vivir y convivir basado 
en derechos y deberes. El padre tiene que ser padre, para que el hijo sea hijo. Nosotros  los modelos de         
nuestros hijos y el modelo para Amor-Exigente, no es una manera de educar, ¡es la ÚNICA! Funciones diferentes 
y responsabilidades diferentes llevan a nuestros hijos a la búsqueda de su verdadera identidad, llevan a la familia 
a la conquista de la confianza, de la coherencia y al AMOR inserto en la cadena jerárquica, que trae la               
valorización del ser y acaba con el sometimiento, con la injusticia y nos garantizan el orden y la harmonía, para el 
presente y el futuro, incluido siempre en un nuevo saber y en un nuevo sentir! 
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4° Principio - Padres e hijos no son iguales 

/ Principio con enfoque. YO 
PUESTA EN COMÚN 

 ¿Cómo orientamos a quien no sabemos entender?  
 ¿Cómo me siento en relación al futuro de mi familia?  
 “¡Si las palabras controlan, significa que todos pueden controlarlo!” 



/ Principio con enfoque. YO y el OTRO 
PUESTA EN COMÚN 

 ¿La libertad de sus hijos está condicionada a los derechos y deberes? 
 ¿Cuál fue la mejor decisión que ud. tomó para coartar el proceso de autodestrucción de su 

dependiente químico? 
 ¿Sufrimos con el miedo de cambiar y que no nos guste lo que vendrá? 

PUESTA EN COMÚN 

 ¿Cómo hemos contribuido con una sociedad desprovista de valores?  
 “¡Respetar diferencias, comienza por aceptar que las personas piensan diferente a ud.!” 
 “¡Hay momentos que necesitamos en nuestra sociedad, hacer que la decisión venza el     

sentimiento!”  

/ Principio con enfoque. YO y la SOCIEDAD 

/Revisar nuestros principios ÉTICOS 
 

Respetar y cumplir las reglas de los grupos en que vive y actúa.  

 

 ¿Cómo eres ante las reglas de los lugares que frecuentas?  
 ¿Cumples con el SIGILO de los grupos de apoyo de Amor-Exigente?   
 ¿Habla de su vida familiar, exponiendo sus problemas, a sus entes queridos en lugares          

públicos?  

 “Si pasas por una guerra en el trabajo, pero tenés paz cuando llegas a tu casa, serás un ser 
humano feliz. Pero...si tienes alegría fuera de tu casa y vives una guerra en tu familia, la     
infelicidad será tu amiga” (Augusto Cury) 

 “Educa a los niños y no necesitarás castigar a los hombres” (Pitágoras) 

 “No podemos prever el futuro, pero podemos crearlo” (Peter Drucker) 
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