M AMOR reae

EXIGENTE s /Ba
— DE AMOR-EXIGENTE

Amor Exigente Uruguay
Regional Construyendo Libertad

Contribucién de nuestro compaiiero Juan

APORTES PARA UNA ESPIRITUALIDAD PLURALISTA
Aporte N° 15

Aprender del coronavirus a ser mas humanos
Pagola J., Vida Nueva, 07/04/20

En muy poco tiempo, los seres humanos estamos tomando conciencia de nuestra fragilidad.
Hemos descubierto que no solo hay personas débiles. La humanidad entera es débil. De
pronto, la pandemia del coronavirus nos revela que la humanidad es una especie en
peligro. En pocos dias nos vamos haciendo mas humildes y mas inseguros. El virus nos esta
obligando a pensar, reflexionar y meditar.

En un mundo superpoblado en el que no nos ponemos de acuerdo para reaccionar ante el
cambio climatico, cuando la naturaleza se va deteriorando, cuando hay especies de animales
gue se van extinguiendo... no es extrafio que los virus que también son parte del ecosistema
empiecen a reaccionar de modo inesperado. Estos dias se estan difundiendo en las redes
sociales toda clase de reflexiones. Ha tenido un fuerte eco lo que sugiere la escritora brasilefia
Eliane Brum: “El efecto de la pandemia es el efecto concentrado y agudo de lo que la crisis
climatica estd produciendo ya a un ritmo mucho mas lento. Es como si el virus nos hiciera una
demostracion de lo que viviremos pronto”.

No sé si sera realmente asi. En cualquier caso, el virus no nos permite enganarnos. Nuestra
ingenuidad de que el mundo lo controlamos los humanos se ha disuelto en unos dias. Hemos
de cambiar nuestro modo de vivir. El virus nos esta ensefiando que todos pertenecemos a la
misma especie. Necesitamos urgentemente aprender a vivir de manera mas solidaria
buscando el bien comun de toda la humanidad.

Un sistema inhumano

El sistema que dirige el mundo en estos momentos es inhumano: conduce a una minoria de
privilegiados a un bienestar insensato y deshumanizador, y arruina la vida de inmensas
mayorias de seres humanos indefensos. Este sistema hace imposible el consenso de los
pueblos para poner en el centro el objetivo del bien comun de la humanidad en una tierra
gue sea la casa de todos.

Todos hemos de reflexionar y meditar para descubrir como podemos contribuir a aprender a
vivir de manera mas humana y solidaria después de esta pandemia.

Nuestra espiritualidad nos obliga a ver a todos los seres humanos como hermanos que

estamos compartiendo este mundo. Cada ser humano debe ser considerado por lo que es.
Todo el cosmos, nuestra casa comun, debe ser cuidado para que sea habitable para todos.
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Aprender do coronavirus para ser mais humano

Pagola J., Vida Nova, 07/04/20

Em muito pouco tempo, os seres humanos estdo tomando consciéncia de nossa fragilidade.
Descobrimos que ndo s6 ha pessoas fracas. A humanidade inteira é fraca. De repente, a
pandemia do coronavirus nos revela que a humanidade é uma espécie em perigo. Em poucos
dias nos vamos tornando mais humildes e mais inseguros. O virus esta nos obrigando a pensar,
refletir e meditar.

Em um mundo superpovoado em que nao concordamos em reagir a mudanca climatica,
guando a natureza se vai deteriorando, quando ha espécies de animais que se vao
extinguindo... ndao admira que os virus que também fazem parte do ecossistema comecem a
reagir de forma inesperada. Hoje em dia, toda a espécie de reflexdes esta a ser difundida nas
redes sociais. Teve um forte eco o que sugere a escritora brasileira Eliane Brum: "O efeito da
pandemia é o efeito concentrado e agudo do que a crise climatica ja esta produzindo a um
ritmo muito mais lento. E como se o virus nos mostrasse o que vamos viver em breve.

N3o sei se sera realmente assim. Em todo caso, o virus ndo nos permite enganar. Nossa
ingenuidade de que o mundo controlamos os humanos se dissolveu em poucos dias. Temos
gue mudar nosso modo de viver. O virus esta nos ensinando que todos pertencemos a mesma
espécie. Necessitamos urgentemente aprender a viver de maneira mais solidaria buscando o
bem comum de toda a humanidade.

Um sistema inumano

O sistema que dirige o mundo neste momento € inumano conduz uma minoria de privilegiados
a um bem-estar insensato e desumanizante, e arruina a vida de imensas maiorias de seres
humanos indefesos. Este sistema torna impossivel o consenso dos povos para por no centro o
objectivo do bem comum da humanidade numa terra que seja a casa de todos.

Todos temos de reflectir e meditar para descobrir como podemos contribuir para aprender a
viver de maneira mais humana e solidaria depois desta pandemia.

Nossa espiritualidade nos obriga a ver todos os seres humanos como irmaos que estamos
compartilhando este mundo. Cada ser humano deve ser considerado pelo que é. Todo o
cosmos, nossa casa comum, deve ser cuidado para que seja habitavel para todos
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