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12º PRINCIPIO - COMPENSADOR
El amor con respeto, sin egoísmo, sin comodidad debe 
ser también un amor que orienta, educa y exige.

2ª SEMANA / Principio con enfoque YO y el OTRO

Más que bello, el amor también debe ser sabio. Por lo tanto, no podemos engañarnos: amar 
no significa aceptar todo y cualquier comportamiento inadecuado e indebido de aquellos que 
conviven con nosotros. El amor no puede y no debe utilizarse como excusa para justificar el 
miedo a decirles "no" cuando sea necesario. Amar no significa aceptar pasivamente ser 
maltratado, ofendido o irrespetado. Amar no es atender a todos los caprichos descabellados 
exigidos por ellos. Amar no significa dejarlos a merced de sus propias voluntades. Amar no 
significa hacer por el otro aquello que él mismo posee condiciones de hacer. El verdadero 
amor es aquel que nos condiciona a hacer aquello que necesita ser hecho. El verdadero 
amor exige, orienta, establece los límites de lo aceptable, educa o reeduca. 

Puesta en común
• Amar es hacer aquello que necesita ser hecho. ¿He hecho lo que es necesario, o he 

utilizado la justificación del amor para ser permisivo y facilitador?
• ¿En algún momento he sido intransigente, brusco o grosero, actuando con falta de amor 

y consideración por el otro, no perdonando, ni poniéndome a disposición para una ayuda 
real y verdadera? ¿Qué puedo mejorar?

Espiritualidad:
Ÿ Mensaje: “El padre y el hijo en la montaña” (buscar en internet).

1ª SEMANA / Principio con enfoque YO

El amor que sentimos por el otro no debe ser utilizado como excusa para el descuido de 
nosotros mismos. ¿Por qué vivir en función del otro, si podemos vivir todos? ¿Por qué dejar 
de amarnos, en detrimento del amor que sentimos por el otro? El amor es un sentimiento 
bellísimo, y también somos merecedores del amor propio. No necesitamos dejar de amar al 
otro para amarnos, sin embargo, no necesitamos abandonarnos en función del otro. El amor 
que deseamos recibir del otro no se cobra, no se mendiga, ni se exige. El amor que 
anhelamos conquistar de aquellos que amamos es una conquista que se construye desde el 
momento en que aprendemos a amarnos y a valorarnos a nosotros mismos, pero sin 
egoísmos.
Puesta en común:

• ¿Cuál es el tamaño del amor que tengo por mí mismo? ¿Qué meta voy a adoptar esta 
semana para valorarme, consciente de que soy merecedor?

• ¿Cómo puedo amarme a mí mismo, sin egoísmo, sin dejar al otro atrás, pero también 
sin ponerme en segundo o tercer plano?

Espiritualidade:
Ÿ Mensaje “El precio del amor” (buscar en internet).



4ª SEMANA / Revisar nuestros principios ÉTICOS

“Evitar disputas de poder, dinero y otras divergencias entre sus familiares! ”- PAZ
El grupo familiar presupone unidad y complicidad, por lo tanto, no es lugar de disputas, ya sea 
de poder o de dinero. En la educación de los hijos ambos padres son responsables y ambos 
deben ejercer su papel, sin atropellar a la pareja, y sin tirar toda la carga para él. Este principio 
ético debe ser visto con mayor cuidado y atención cuando los padres son separados. Quienes 
se separan son los padres. Los hijos siguen siendo hijos de ambos. No tiene sentido querer 
conquistar al hijo solo para sí. Eso es un error, en el cual el mayor perjudicado es siempre el 
hijo. 

Puesta en común:
• ¿En nuestra casa hay unidad y complicidad o es cada uno para sí? ¿Existe unión o 

disputa? ¿Qué puedo hacer para evitar divergencias y valorizar la asociación?
• ¿Entiendo que un hijo no es sólo de madre o padre, sino de ambos? ¿Cómo puedo actuar 

para no crear una disputa innecesaria, incluso si no convivo con el padre (madre)?

Espiritualidad:

Ÿ Mensaje “Las cuatro velas" (Buscar en internet).

3ª SEMANA / Principio con enfoque YO y la SOCIEDAD

En tiempos en los que la intolerancia, en todos los sentidos, se ha convertido en un 
comportamiento frecuente en las relaciones humanas, necesitamos aprender a aplaudir más 
y criticar menos, a incentivar más y juzgar menos, a elogiar más y condenar menos, a ayudar 
más y cobrar menos, a escuchar más y hablar menos, a amar más y odiar menos. Nuestra 
comunidad necesita lo mejor de nosotros y no lo peor de nosotros. Necesitamos mirar a 
nuestros semejantes con empatía, y poner lo mejor de nosotros en favor de nuestra 
sociedad. Vivir en función del bien es el mejor ejercicio de espiritualidad.

Puesta en común:

• ¿Puedo ver al otro como hermano o adoptar la postura de que no es asunto mío?
• ¿He hecho del amor al prójimo un ejercicio de espiritualidad? ¿Qué mejorar?

Espiritualidad:
Ÿ Mensaje “Los tres cernidores” (buscar en  internet).
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