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11º PRINCIPIO - ORGANIZADOR
La exigencia en la disciplina tiene como objetivo ordenar 
y organizar nuestra vida y la de nuestra familia.

2ª SEMANA / Principio con enfoque YO y el OTRO

En las relaciones familiares, es fundamental establecer los límites de lo aceptable, siendo 
firmes en las actitudes, reclamando y exigiendo aquello que es una obligación, un deber. El 
respeto es una obligación del otro y, siendo así, poseemos el derecho de exigirlo. Pero la 
exigencia en la disciplina jamás podrá ser ejercida desasociada del amor, ni confundida con 
groserías, estupidez o abandono. Incluso exigentes, no debemos olvidarnos del cuidado, de 
la protección, del elogio, del diálogo, de la atención, de la afectividad, etc. Eso es Amor-
Exigente: el equilibrio entre el amor y la exigencia, y eso es lo que educa, lo que prepara, lo 
que orienta.
Puesta en común:

• ¿En mis demandas, puedo entender lo que es un deber, una obligación o ellas solo 
atienden a mis intereses, mis puntos de vista, sin considerar las particularidades del 
otro?

• ¿Cómo está el equilibrio entre estas dos actitudes: exigencia y amor? ¿Están en 
sintonía o necesitan ajustes?

Espiritualidad:

Ÿ Mensaje “La rosa” (buscar en internet).

1ª SEMANA / Principio con enfoque YO

La perseverancia es la actitud que nos permite alcanzar el éxito, sin eso nos volvemos 
expertos en empezar, pero no salimos del principio. Comenzar es, sin duda, un paso 
esencial en la búsqueda de los objetivos, pero sin la exigencia en la disciplina, esos 
comienzos no conocen los fines. Los cambios que tanto deseamos no siempre ocurren en un 
chasquido de dedos. Es un proceso que se debe construir con mucha paciencia y que 
requiere mucha persistencia y perseverancia. Debemos valorar cada progreso, pues 
sumando cada pequeño avance hacemos posible alcanzar los grandes objetivos.
Puesta en común

• ¿Cómo me analizo, en relación a mis planes y proyectos? ¿Tienen un principio, medio y 
final o se detienen a la mitad? Si no estamos concluyendo, ¿qué me detiene?

• ¿Con respecto a lo que pretendo, soy disciplinado, establezco reglas, soy perseverante? 
¿Puedo entender y valorar los avances, por más sutiles que puedan parecer?

Espiritualidad:

Ÿ Mensaje “La captura de los monos” (buscar en internet).



4ª SEMANA / Revisar nuestros principios ÉTICOS

“No usar los grupos donde estás inserto  para obtener ventajas  individuales de 
cualquier naturaleza” - HONESTIDAD.
No es ético buscar un grupo con el único objetivo de sacar provecho de ello. No es el lugar ni 
la ocasión para tratar de tomar ventaja, sobre todo porque en esos lugares lidiamos con el 
drama humano y no hay nada más poco ético que aprovecharse del sufrimiento ajeno para 
beneficio propio. Nuestra actuación en los grupos en que estamos insertos debe ser de 
donación, y eso exige honestidad para acoger al otro sin ningún interés propio, sin adoptar la 
posición de dueño de nuestro grupo, y sin egoísmos, dar oportunidades para los que se 
destacan.  
Puesta en común:

• ¿Cómo defino mi participación en el grupo? ¿Cuáles son mis intereses y objetivos? ¿Se 
centra en mí o en todo?

• ¿Cómo puedo actuar cuando me doy cuenta de que los participantes de mi grupo están 
allí con el único objetivo de autopromocionarse, de llevar alguna ventaja?

Espiritualidad

Ÿ Mensaje “Aprendí y decidí” (buscar en internet).

3ª SEMANA / Principio con enfoque YO y la SOCIEDAD

Vivimos en una sociedad que nos exige mucho, pero no presenta oportunidades para todos. 
Las oportunidades son escasas y cuando surgen tenemos que tomarlas con mucha 
determinación, conscientes, además, de que nuestras actitudes pueden crear oportunidades. 
Para ello, necesitamos mucha búsqueda y mucha dedicación. Sin disciplina y perseverancia 
no llegamos a ninguna parte. De la misma forma, estando en sociedad, también necesitamos 
adoptar actitudes de exigencia en nuestras relaciones, sea en los grupos en que actuamos, 
sea en el ambiente de trabajo o en nuestro día a día. Exigir nuestros derechos como 
ciudadanos, posicionarnos, no permitir groserías, reclamando aquello que es una obligación 
del otro. A veces esperamos actitudes de la otra parte, pero no nos posicionamos, no 
transmitimos lo que deseamos de él y así, no cosechamos los resultados deseados.
Puesta en común:

• ¿En sociedad busco crear oportunidades o vivo a la espera de ellas? ¿Cómo puedo 
disciplinarme para alcanzar mis objetivos?

• ¿Cómo he actuado en sociedad? ¿Sé reclamar  mis derechos? ¿Logro exigir respeto? 
¿Cómo llevar mis intenciones al otro, sin arrogancia?

Espiritualidad:
Ÿ Mensaje “Creer y actuar” (buscar en internet).
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